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Ofertow dan : positki profilaktycgmnes/regeneracyjne

Zupy

* ros6t z makaronem

e pomidorowa z makaronem/ryzem
e jarzynowa

« kalafiorowa

e pieczarkowa

e barszcz czerwony zabielany

¢ barszcz ukrainski

* barszcz biaty

e Zurek

» kapusniak z kapusty kiszonej
 kapusniak z kapusty stodkiej

e szczawiowa

« chtopska

* wiejska

e krupnik z kaszy jeczmiennej/peczak
¢ krupnik ryzowy

e grochowa

« fasolowa

» koperkowa

Swréwkis

« kapusta biata
 kapusta czerwona

« kapusta kiszona
 kapusta pekinska

* buraczki

* marchew z jabtkiem



e porowa
e mizeria

¢ z 0gorkow kiszonych
» szwedzka z ogorkéow

II daniov

» kotlet schabowy

« filet drobiowy panierowany

« stek drobiowy w ciescie

« filet drobiowy w sosie biatym/koperkowym /pieczarkowym
« poledwiczki drobiowe w sosie bialtym, koperkowym, pieczarkowym
» bitka ze schabu w sosie pieczeniowym

e piers grillowana

e kurczak z warzywami w sosie curry

¢ schab duszony w kapuscie

e strogonoff z drobiu

» kotlety mielone

¢ pulpety/Kklopsiki/pieczen rzymska w sosie pomidorowym
¢ gulasz z szynki

+ udko pieczone

* szasztyk drobiowy

» sztuka miesa w sosie (szynka)

* placek po wegiersku

¢ makaron pene z kurczakiem i warzywami

 nalesniki s serem + smietana + polewa owocowa

¢ nale$niki z miesem zapiekane w beszamelu

« tortilla

» golabki w sosie pomidorowym

¢ dorsz panierowany

» kietbasa pieczona z cebulg

 pyzy z miesem okraszone cebulkg

 krokiety z miesem + barszczyk czysty

Dodatki do- II dan

e ziemniaki
¢ kasza gryczana
¢ kasza jeczmienna



°ryz
e makaron
* kopytka



